Alkohol & Drogpolicy for Bilklubben Dundret

Bilklubben Dundret ar uppbyggd och drivs till 100% av ideellt arbete. For oss &r det viktigt med gemenskap,
kamratskap och social fostran. Det ar ocksa viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas bade i sitt idrottande
och i andra intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna
utveckling.

Ett led i detta arbete &r att ha en gemensam drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och stdd for foreningens medlemmar och ledare.

Med anledning av detta har styrelsen har antagit féljande stallningstagande och riktlinjer vad géller omradena
tobak, alkohol, dopning samt narkotika.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for tobak 18 ar. Vi tillter inte att
vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet, sasom under traningslager och resor. Om vi upptacker att nagon av vara ungdomar ej foljer
vara foreskrifter, agerar vi pa foljande sétt:

* Samtal med berdrd och kontakt med foréaldrarna.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, att man ar en forebild och att man darfor
hanterar sitt tobaksbruk med omdome infor andra och varandra. Om vi upptécker att nagon av vara ledare ej
foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande satt:

* Ledar-/styrelsesamtal med den berérde.

Ansvaret att dessa regler féljs &r styrelsens och ledarnas.

Alkohol

Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 &r for att kopa folkol samt dricka pé restaurang och 20 ar for att
handla pa Systembolaget. Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att
nagon av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pé foljande satt:

* Samtal med berdrd och kontakt med foraldrarna.

*Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala och myndigheter.

Ansvaret att dessa regler foljs &r ungdomarnas, foréldrarnas och ledarnas.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina

ungdomar. Det visar vi genom att man ej far:

* Vara berusad av alkohol under resa, lager eller inom andra verksamheter déar man har ansvar for sina
ungdomar.

* Komma berusad eller bakfull till tréning, tavling eller annat mote.

* Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

Dessa regler géller ledare och foréldrar som féljer med pa tavlingar, lager och andra foreningsverksamheter.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av dopningspreparat och narkotika ar férbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var
forenings verksamhet misstanka eller upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar
dopningspreparat eller narkotika agerar vi pa féljande satt:

* Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar.

* Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

* Ytterligare konsekvenser utifran bedémning efter ovanstdende atgarder.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men aven ledare/tréanare har ett stort ansvar att detta
upptacks och uppméarksammas.



